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Die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) hat den Ausbruch von COVID-19 (neuartiges
Coronavirus) am 11. Marz 2020 zur Pandemie erklart, die Anzahl der Falle nimmt laut WHO
weltweit weiter zu.

Journalisten auf der ganzen Welt spielen eine zentrale Rolle bei der zeitnahen Information der
Offentlichkeit Uber das Virus und die MaRnahmen, die die Regierungen zu seiner Bekampfung
ergreifen — trotz allen Versuchen der Behérden mehrerer Lander, hart gegen unabhangige
Berichterstattung und Zugang zu Informationen vorzugehen, wie von CPJ dokumentiert.
Medienschaffende stehen unter enormem Druck und hoher Belastung, und sind auf Reisen, bei
Interviews und an den Orten, an die ihre Arbeit sie fuhrt, oft einem Infektionsrisiko ausgesetzt,
wie CPJ-Interviews mit Journalisten zeigen.

Da angesichts der rasanten Entwicklung der Pandemie sténdig neue Informationen verfligbar
werden, aktualisieren die zustandigen Behorden laufend ihre Gesundheitshinweise und
Informationen. Journalisten, die Uber die Pandemie berichten, sollten die Informationen der
WHO und ihrer ortlichen Gesundheitsbehdrden verfolgen.

Um Uber die neusten Entwicklungen der Pandemie auf dem Laufenden zu sein, ist das John

Hopkins University Coronavirus Resource Center eine sichere und zuverlassige

Informationsquelle.

SICHERHEIT IM EINSATZ

Aufgrund der umfangreichen internationalen Reisebeschrankungen werden sich die Auftrage fur
Medienschaffende in nachster Zukunft gréf3tenteils auf das eigene Land beschranken.
Aufgrund der rasanten weltweiten Entwicklung der Pandemie durften alle Auftrage mit
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grof3er Wahrscheinlichkeit kurzfristig oder ohne Vorankindigung geéndert oder
abgesagt werden.

Wenn Sie planen, Giber die COVID-19-Pandemie zu berichten, sollten Sie folgende
Sicherheitshinweise beachten:

Vor dem Einsatz

® Um das Infektionsrisiko zu minimieren, sollten Interviews moglichst nur noch telefonisch
oder online gefiihrt werden.

® Laut den US-Zentren fir Seuchenkontrolle (CDC) gelten altere Menschen und
Menschen mit Vorerkrankungen als besonders gefahrdet. Wenn eine dieser
Kategorien auf Sie zutrifft, sollten Sie keinen Auftrag annehmen, der Sie in
direkten Kontakt mit der Offentlichkeit bringt. Auch beziiglich der Entsendung
schwangerer Mitarbeiterinnen sind besondere Vorsichtsmal3nahmen angezeigt.

® Bei der Auswahl von Mitarbeitern fur die Berichterstattung tiber die COVID-19-
Pandemie sollten die Verantwortlichen bedenken, dass bestimmte Nationalitaten
rassistischen Ubergriffen ausgesetzt sind, wie von BuzzFeed aufgezeigt. Die US-
Botschaft in Addis Abeba veroffentlichte im Méarz eine Warnung vor feindseligen und
gewalttatigen Ubergriffen gegen Auslander im Land. Solche Vorfalle kénnen mit der
weiteren Ausbreitung des Virus zunehmen.

® Besprechen Sie mit Ihren Vorgesetzten vorab, welche Plane es zu Ihrer Unterstiitzung
gibt, falls Sie wahrend des Einsatzes erkranken. Berticksichtigen Sie dabei die
Maglichkeit, dass Sie in Selbstquarantane gehen missen und/oder fir [Angere Zeit in
einer Quarantane-/Sperrzone festgehalten werden.

Psychisches Wohlbefinden

® Selbst sehr erfahrene Journalisten kdnnen bei der Berichterstattung tiber die COVID-19
Pandemie mit psychologischen Stressreaktionen zu kdmpfen haben. Arbeitgeber sollten
regelmalig nach ihren Journalisten sehen, sich davon Uberzeugen, wie sie die Lage
bewaltigen, und gegebenenfalls Hilfe und Unterstiitzung anbieten.

® |hre Familienmitglieder werden auf Ihr Vorhaben, tber die COVID-19-Pandemie zu
berichten, vermutlich mit Sorge und/oder Anspannung reagieren. Sprechen Sie mit
ihnen Uber die Risiken und ihre Sorgen. Vereinbaren Sie gegebenenfalls ein Gesprach
mit Ihren Angehdrigen und den medizinischen Sachverstandigen lhrer Organisation.

® Journalisten, die Gber COVID-19 berichten, erwahnen CPJ gegenlber, dass sogar
Familienmitglieder und Freunde die Gefahren bezweifeln und oft negativ reagieren. Das
kann entmutigend wirken.

® Uberdenken Sie die méglichen psychologischen Auswirkungen einer Berichterstattung
aus einer von COVID-19 betroffenen Einrichtung oder Region, inshesondere, wenn es
sich um medizinische Einrichtungen, Isolierungseinrichtungen oder Quarantadnezonen
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handelt. Das DART Center fiir Journalismus und Trauma bietet Orientierungshilfen fur
die Medienarbeit in traumatischen Extremsituationen. Auf der CPJ-Notfallseite finden Sie
externe Informationsquellen zu SicherheitsmalRnahmen, einschliel3lich Best-Practice-
Verfahren zur psychischen Gesundheit fur die COVID-19-Berichterstattung.

Schii Sie sicl

In vielen Landern wird mittlerweile Social Distancing praktiziert. Wenn Sie mit den
Rettungsdiensten vor Ort berichten oder Einrichtungen wie die Folgenden besuchen,
erkundigen Sie sich vorab Uber die dort praktizierten erforderlichen Hygienemaflinahmen. Wenn
Sie diesbezuglich Zweifel haben, gehen Sie nicht hin.

Jede Art von Gesundheitseinrichtung
Pflegeeinrichtungen fur altere Menschen

Wohnungen von Erkrankten, Personen mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen oder
Schwangeren

Leichenhallen, Krematorien oder Beerdigungen

Quarantanezonen, Isolations- oder Sperrzonen

urbane Ballungsraume mit hoher Bevolkerungsdichte (z.B. Armensiedlung oder Favela)
Flachtlingslager

Gefangnisse oder Untersuchungshaftanstalten mit COVID-19-Fallen.

Standardempfehlungen zur Ansteckungspravention:

Halten Sie zu allen Personen einen Sicherheitsabstand von mindestens zwei Metern ein,
und seien Sie besonders vorsichtig im Umgang mit Personen, die Anzeichen oder
Symptome von Atemwegserkrankungen wie Husten und Niesen zeigen. Vermeiden Sie
Handeschutteln, Umarmungen und/oder Kiisse.

Stehen Sie maoglichst nicht direkt vor lhren Interviewpartnern, sondern versetzt, und
halten Sie dabei immer den empfohlenen Sicherheitsabstand von mindestens zwei
Metern ein.

Besonders wichtig ist das Einhalten eines sicheren Mindestabstands bei Interviews mit
alteren Menschen, Menschen mit Vorerkrankungen, Menschen in Kontakt zu Personen
mit Symptomen, mit Pflegepersonal, das COVID-19 Patienten behandelt, und mit
Menschen, die in Hochrisikogebieten arbeiten.

Waschen Sie regelmaRig und grindlich fur mindestens zwanzig Sekunden die
Hande mit warmem Wasser und Seife. Achten Sie darauf, die Hande richtig
abzutrocknen. Hinweise zum richtigen Handewaschen stehen auf der Seite der WHO

und der Seite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung.

Wenn warmes Wasser und Seife nicht erhaltlich sind, benutzen Sie antibakterielles
Handgel oder Reinigungstiicher. Waschen Sie sich aber umgehend die Hande mit
warmem Wasser und Seife, sobald Sie wieder Gelegenheit dazu haben. (Die CDC
empfiehlt alkoholbasierte Handdesinfektionsmittel mit tber 60% Ethanol oder 70%
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Isopropanol.) Handdesinfektionsmittel kdnnen regelmafiges Handewaschen nicht
ersetzen.

Bedecken Sie immer Mund und Nase beim Husten und Niesen. Nach dem Husten oder
Niesen in ein Papiertaschentuch entsorgen Sie dieses unverzliglich auf angemessene,
sichere Weise. Denken Sie daran, sich anschliel3end griindlich die Hande zu waschen.

Vermeiden Sie, mit den Handen Gesicht, Nase, Mund, Ohren etc. zu beriihren, wie von

der BBC dargestellt.

Benutzen Sie keine Trinkgefal3e, Geschirr oder Besteck, die moglicherweise von
anderen berihrt/benutzt wurden.

Ihr Haar sollte grundsatzlich bedeckt sein. Langes Haar sollte hochgebunden und unter
die Kopfbedeckung gesteckt werden.

Legen Sie vor jedem Einsatz Schmuck und Armbanduhr ab. COVID-19 kann auf
unterschiedlichen Oberflachen fur unterschiedliche Zeitrdume Uberleben.

Sind Sie Brillentrager, saubern Sie lhre Brille regelméalf3ig und grindlich mit warmem
Wasser und Seife.

Verzichten Sie im Einsatz moglichst auf Kontaktlinsen, da Sie sich sonst vermehrt an die
Augen fassen und damit Ihr Infektionsrisiko erhéhen kénnen.

Waéhlen Sie Ihre Kleidung danach aus, welche Textilien sich leichter durch Abwischen
saubern lassen als andere. lhre gesamte Kleidung sollte nach jedem Einsatz bei hoher
Temperatur und mit Waschmittel gewaschen werden.

Vermeiden Sie im Einsatz moglichst Bargeld und reinigen Sie regelmaflig lhre
Kreditkarten, Bankkarten und Geldborse.

Fihren Sie Interviews maoglichst immer im Freien. Wenn Sie Interviews in
geschlossenen Raumen filhren missen, wahlen Sie einen Raum mit Luftstrom (z.B. bei
offenem Fenster).

Uberlegen Sie, mit welchem Verkehrsmittel Sie zum Einsatzort und zurtick fahren
wollen. Meiden Sie 6ffentliche Verkehrsmittel zu Stof3zeiten und benutzen Sie nach dem
Aussteigen alkoholbasiertes Handdesinfektionsgel. Sind Sie im eigenen PKW
unterwegs, denken Sie daran, dass ein infizierter Mitfahrer die anderen anstecken kann.
Legen Sie regelmaRig Pausen ein und achten Sie auf Ihr Energielevel, da bei Ermidung
mehr Fehler bei den Hygienemafl3nahmen unterlaufen. Kalkulieren Sie hier auch weite
Anfahrtswege zur Arbeit mit ein.

Denken Sie daran, sich vor dem Betreten, wahrend des Aufenthalts und auch nach
dem Verlassen eines betroffenen Gebietes immer grindlich die Hande mit
warmem Wasser und Seife zu waschen.

Sollten Sie Symptome entwickeln, besonders Fieber oder Atemnot, Uberlegen Sie gut,
wo Sie sich in medizinische Behandlung begeben. Die meisten staatlichen
Gesundheitsbehdrden empfehlen zur Zeit Selbstquarantdne zur Ansteckungspravention.
Wenn Sie sich in einer stark infizierten Region befinden, werden Ihnen in Gberflllten
medizinischen Behandlungszentren mit groRer Wahrscheinlichkeit andere COVID-19-
Patienten begegnen, wodurch sich Ihr Ansteckungsrisiko erhéht.

Verzehren Sie Fleisch nur gegart, Eier nur gekocht.

Sichere Handhabung der Ausristung
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COVID-19 kann uber kontaminierte Ausriistung tbertragen werden, weshalb strikte
Reinigungs- und Desinfektionsregeln eingefuhrt und befolgt werden sollten:

® Benutzen Sie statt Ansteckmikrofonen Richtungsmikrofone mit Tonangel aus sicherer
Entfernung.

e Mikrofonabdeckungen sollten nach jedem Einsatz desinfiziert und bei hohen
Temperaturen mit Waschmittel gewaschen werden. Lassen Sie sich
informieren/schulen, wie Sie die Mikrofonabdeckung sicher entfernen kénnen, um
eine potentielle Kreuzkontamination zu vermeiden. Ein Mikrofon-Windschutz (Wind
Muff-Abdeckung) sollte mdglichst vermieden werden, da schwerer zu reinigen.

® Benutzen Sie wo immer moglich kostenguinstige Ohrhérer zum einmaligen Gebrauch,
besonders flr Gaste. Alle Ohrhdrer sollten vor und nach dem Gebrauch abgewischt und
desinfiziert werden.

® Benutzen Sie Weitsichtlinsen, um am Einsatzort den Sicherheitsabstand einzuhalten.

® Benutzen Sie moglichst mobile Ausriistung statt solche mit Kabeln.

® Uberlegen Sie, wie Sie Ihre Ausriistung im Einsatz aufbewahren. Lassen Sie nichts
offen herumliegen, packen Sie alles in seinen Geratekoffer zurlick und schlie3en Sie ihn
(bzw. in Hartschalen-Flightcases, die wesentlich leichter abzuwischen und zu reinigen
sind).

® \Wenn moglich und praktikabel, benutzen Sie Ihre Gerate in Plastik verpackt. So wird die
kontaminierbare Oberflache minimiert und die Reinigung und Desinfizierung des
Gerétes erleichtert.

® Fuhren Sie voll aufgeladene Ersatzbatterien mit und vermeiden Sie, Geréte am
Einsatzort aufzuladen, weil sie auch dadurch kontaminiert werden kénnten.

® Dekontaminieren Sie immer alle Ausristungsgegenstande mit antimikrobiellen
Reinigungstichern zur Schnelldesinfektion wie Meliseptol, gefolgt von einer grindlichen
Reinigung: Handys, Tablets, Kabel, Stecker, Kopfhoérer, Laptops, Festplatten, Kameras,
Presseausweise, Schlisselbander etc.

@ Stellen Sie sicher, dass geliehene Ausrlstung bei der Riickkehr zur Basis erneut
dekontaminiert wird, dass die fUr die Ausrustung Zustandigen vorab informiert werden
und in der sicheren Reinigung der Ausristung geschult sind. Achten Sie darauf, dass die
Ausristung von der fur die Reinigung zustandigen Person in Empfang genommen und
nicht einfach nur abgestellt wird.

® Benutzen Sie fur den Einsatz ein Fahrzeug, stellen Sie sicher, dass nach jedem Einsatz
eine grundliche Tiefenreinigung des Wageninneren durch ein sachgerecht geschultes
Team durchgefihrt wird. Turgriffe, Lenkrad, Schaltknippel, Handbremshebel,
Seitenspiegel, Kopfstiitzen, Sicherheitsgurte, Armaturenbrett und
Fensterheber/Riegel/Kndpfe missen besonders grundlich gereinigt werden.

Reinigung von Elektrogeréaten

Im Folgenden einige Empfehlungen zur Reinigung von Elektrogeraten. Bevor Sie Ihr Geréat
reinigen, lesen Sie unbedingt immer die Gebrauchsanweisung des Herstellers.



e Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung / entnehmen Sie die Batterien, und
entfernen Sie alle Kabel.

e Halten Sie Fllssigkeiten von lhrem Gerét fern, und benutzen Sie keine Aerosolsprays,
Bleich- und Scheuermittel — sie werden lhr Gerat héchstwahrscheinlich beschadigen.

e Sprihen Sie nie flissige Substanzen direkt auf Ihr Gerat.

e Benutzen Sie nur nicht scheuernde, weiche, fusselfreie Ticher.

e Das Tuch sollte feucht, aber NICHT nass sein. Geben Sie etwas Seife auf das Tuch und
reiben Sie sie mit der Hand in den Stoff.

e \Wischen Sie das Gerat mehrmals grindlich ab.

e Es darf keine Feuchtigkeit in Offnungen (wie Ladebuchsen, Ohrhérer-Anschlisse,
Tastaturen) eindringen.

e Trocknen Sie Ihr Gerat mit einem sauberen, trockenen und weichen Tuch ab.

e Manche Hersteller empfehlen Reinigungsticher mit 70% Isopropanol fir alle harten und
nichtporésen Oberflachen.

e Vor einer Desinfektion Ihrer Ausristung sehen Sie immer zuerst beim Hersteller nach, weil
Desinfektionsmittel Ihr Gerat beschadigen kdnnen.

Detailliertere Empfehlungen finden Sie in diesem Artikel.

Medizinische Personliche Schutzausristung (PSA)

Das sichere An- und Ablegen von medizinischer personlicher Schutzkleidung (wie
Einmalhandschuhen, Atemschutzmasken, Schutzschiirzen/Overalls/Bodysuits und Einweg-
Uberschuhen etc.) erfordert die strikte Befolgung der relevanten Sicherheits- und
Hygieneregeln. Den allgemeinen Leitfaden der CDC finden Sie hier. Das Risiko einer
Kreuzkontamination ist hoch, bitte nutzen Sie diese Informationen. Im Zweifelsfall lassen
Sie sich vorab von einem Experten beraten und schulen.

Bitte denken Sie daran, dass medizinische PSA in vielen Landern Mangelware ist und ihre
Benutzung Versorgungsengpasse verursachen kann.

® Benutzen Sie nur seridse medizinische PSA-Markenprodukte und beachten Sie die
Mindestanforderungen an die Sicherheit. Achten Sie auf schadhafte Ausrustung (vgl. A
Jazeera) und gefalschte Produkte (Interpol). Einige der fuhrenden Marken finden Sie hier.

® Tragen Sie Schutzhandschuhe beim Einsatz oder Aufenthalt in betroffenen Einrichtungen
wie medizinischen Behandlungszentren. Nitrilhandschuhe bieten wirksameren Schutz als
Latex. Zwei Paar Ubereinander erhtéhen den Ansteckungsschutz.

® Bei der Arbeit an Orten mit hohem Infektionsrisiko, wie medizinischen Einrichtungen, ist
meistens auch eine dariiber hinausgehende arbeitsmedizinische Schutzausristung wie
Schutzanzug und Atemschutz-Vollmaske erforderlich.

® Je nach Einsatzort missen Sie mdglicherweise Einwegschuhe oder wasserdichte
Uberschuhe tragen, die beim Verlassen der betroffenen Einrichtung sofort abzuwischen
oder abzuspiilen sind. Wasserdichte Uberschuhe sollten vor dem Verlassen der
Einrichtung auf eine sichere Weise entsorgt werden.

® Es wird empfohlen, medizinische PSA unter Aufsicht einer geschulten Fachkraft an- und
abzulegen, weil auch hier ein Infektionsrisiko entstehen kann. Dieses Video des Irish
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Health Service kann hilfreich sein, kann aber eine Schulung bzw. die Aufsicht durch eine
geschulte Fachkraft nicht ersetzen.

Benutzen Sie Handschuhe, Bodysuits, Schutzschiirzen und Uberschuhe nie
mehrmals. Jede Ausristung, die mehrmals verwendet werden soll, muss
sachgemal desinfiziert werden. Stellen Sie sicher, dass alle kontaminierte
medizinische PSA vor dem Verlassen der betroffenen Einrichtung auf eine sichere Weise
entsorgt wird.

Mundschutzmasken

Derzeit besteht kein Konsens dartiber, ob die breitere Offentlichkeit ohne COVID-19-
Symptome Mundschutzmasken tragen sollte. Die CDC empfielt Gesichtsmasken aus
Stoff — aber keine medizinischen Mundschutzmasken, die Mangelware sind —um in
der Offentlichkeit Nase und Mund abzudecken. Der WHO zufolge sind Masken hingegen
nicht erforderlich, nur auf behérdliche Anordnung, beim Aufenthalt in einem
Hochrisikobereich wie einer Klinik, oder bei der Betreuung einer mutmalfilich mit COVID-19
infizierten Person.

Es bestehen Bedenken, dass Masken bei unsachgemalfier Handhabe zu Infektionsquellen
werden konnen. Einer aktuellen Lancet-Studie zufolge halt sich das Virus auf
Chirurgenmasken nachweislich bis zu sieben Tage lang. Demnach kann beim Ablegen der
Maske, ihrem erneuten Anlegen oder beim Berthren des Gesichts mit der Maske ein
Infektionsrisiko bestehen.

Wenn Sie eine Maske tragen, sollten Sie sich an folgende Empfehlungen halten:

¢ N95-Atemschutzmasken (oder Schutzklasse FFP3) sind empfehlenswerter als einfache
Chirurgenmasken.

e Fur sicheren Sitz muss die Maske an Nasenriicken und Kinn moglichst eng anliegen.
Gesichtsbehaarung muss regelméaRig abrasiert werden, damit ein sicherer, eng
anliegender Sitz der Maske gewabhrleistet ist.

e Die strikte Befolgung der Sicherheitsregeln fiir Gesichtsmasken ist unerlasslich.
Vermeiden sie die Beruhrung der Vorderseite der Maske, und beriihren Sie beim
Abnehmen nur die Riemen. Korrigieren Sie den Sitz der Maske nur wenn unbedingt
notig. Waschen Sie sich nach jeder Beriihrung der Maske die Hande.

e Die Wiederverwendung gebrauchter Masken stellt ein Infektionsrisiko dar.
Entsorgen Sie benutzte Masken immer sofort in einen verschlossenen Beutel.

o Nach dem Abnehmen der Maske waschen Sie sich immer die Hande mit Seife und

warmem Wasser, oder mit einem alkoholbasierten Handdesinfektionsmittel (mit tiber
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e Sobald die Maske feucht wird, ersetzen Sie sie durch eine frische, saubere, trockene
Maske.

e Denken Sie daran, dass Masken nur einen Teil Ihrer personlichen SchutzmaRnahmen
darstellen. Es ist absolut unerlasslich, die Berihrung von Mund, Nase und Augen zu
vermeiden und sich regelmaRig die Hande mit warmem Wasser und Seife zu waschen.

e Je nach Ort oder Region kdnnen Masken knapp werden, und/oder es kann zu extremen

Preisanstiegen kommen.

vitale Sicherhei

® Journalisten, die Uber COVID-19 berichten, kdnnen in diesem Zusammenhang zunehmend
Anfeindungen im Internet ausgesetzt sein. Auf unserer Seite finden Sie bewahrte
Empfehlungen, wie Sie sich vor Angriffen schitzen konnen.

® Regierungen und Technologieunternehmen setzen zunehmend Uberwachung ein, um die
Verbreitung von COVID-19 zu verfolgen, so auch die NSO Group, deren Spyware Pegasus
Citizen Lab zufolge gegen Journalisten eingesetzt wurde. Birgerrechtsgruppen sind
zunehmend beunruhigt, wie diese Uberwachungsmethoden auch nach dem Ende dieser
Gesundheitskrise eingesetzt werden, um Menschen zu Uberwachen. Privacy International
verfolgt diese globalen Entwicklungen auf seiner Webseite.

® Halten Sie kurz inne und denken Sie nach, bevor Sie Links anklicken oder Dokumente
herunterladen, die Informationen Giber COVID-19 enthalten. Kriminelle setzen die aktuelle
Gesundheitskrise und Panik ein, um Einzelne und Organisationen mit Phishing-Attacken
auszuspionieren. Electronic Frontier Foundation zufolge kdnnen Ihre Gerate so mit Malware
infiziert werden.

® [Lassen Sie Vorsicht walten, wenn Sie Links zu COVID-19 in sozialen Medien oder Instant-
Messaging-Diensten anklicken. Manche kdnnen zu Seiten fuhren, die Ihre Gerate mit
Malware infizieren.

® Bosartige Apps kdnnen Ransomware wie COVID-19 Tracker enthalten.

® Karten, die aktuelle COVID-19-Informationen aus vertrauenswirdigen Quellen wie der WHO
enthalten, konnen Malware enthalten, mit der Passworter gestohlen werden kénnen.

® Falschinformationen kdnnen auch aus staatlichen Quellen kommen, wie der Guardian
berichtet. Die WHO warnt generell vor Falschinformationen, die BBC berichtet (iber einige
Eélle. Ein Leitfaden zu Mythen und Fakten ist auf der Seite der WHO abrufbar.

® Seien Sie skeptisch gegeniber COVID-19-Informationen, die in Instant-Messaging-Diensten
geteilt werden. Sie kbnnen Fake News und Falschmeldungen enthalten.

® Inhalte zu COVID-19 auf Facebook werden jetzt nicht mehr von Menschen, sondern von

Kunstlicher Intelligenz (K1) moderiert, vertrauenswirdige Inhalte tber die Krankheit wurden
irrtimlich geldscht.

® [nformieren Sie sich Gber Webkonferenzen und Datenschutzfragen, damit Sie wissen, wie
diese Dienste mit Ihren Daten verfahren, zu welchen Daten sie Zugang haben und wie
sicher sie sind. Seit immer mehr Menschen von Zuhause aus arbeiten, sind Webkonferenz-

Dienste vermehrt Hackerangriffen ausgesetzt.


https://cpj.org/2018/11/digital-safety-protecting-against-online-harassmen.php
https://cpj.org/2018/11/digital-safety-protecting-against-online-harassmen.php
https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-03-17/surveillance-company-nso-supplying-data-analysis-to-stop-virus
https://cpj.org/2019/11/cpj-safety-advisory-journalist-targets-of-pegasus-.php
https://citizenlab.ca/2019/03/nso-spyware-slain-journalists-wife/
https://privacyinternational.org/examples/tracking-global-response-covid-19
https://www.eff.org/es/deeplinks/2020/03/phishing-time-covid-19-how-recognize-malicious-coronavirus-phishing-scams
https://www.bbc.com/news/technology-51838468
https://www.businessinsider.com/coronavirus-fake-app-ransomware-malware-bitcoin-android-demands-ransom-domaintools-2020-3?r=US&IR=T
https://krebsonsecurity.com/2020/03/live-coronavirus-map-used-to-spread-malware/
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/18/russian-media-spreading-covid-19-disinformation
https://www.bbc.com/news/world-51735367
https://www.bbc.com/news/world-51735367
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.politico.com/news/2020/03/16/coronavirus-fake-news-pandemic-133447
https://cpj.org/blog/2020/04/cpj-partners-call-on-social-media-and-content-shar.php
https://www.forbes.com/sites/kateoflahertyuk/2020/03/18/covid-19-fallout-why-is-facebook-wrongly-removing-legitimate-content/
https://www.eff.org/deeplinks/2020/03/what-you-should-know-about-online-tools-during-covid-19-crisis
https://citizenlab.ca/2020/04/move-fast-roll-your-own-crypto-a-quick-look-at-the-confidentiality-of-zoom-meetings/
https://www.theguardian.com/technology/2020/mar/27/trolls-zoom-privacy-settings-covid-19-lockdown

® Machen Sie sich die Risiken bewusst, die mit einer Berichterstattung tber oder aus
autoritaren Staaten einhergehen. Deren Regierungen verfolgen die COVID-19-
Berichterstattung meistens genau. Manche versuchen generell, das Ausmald von Epidemien
zu verheimlichen und/oder die Medien entsprechend zu zensieren (CPJ).

iminalitat und phvsische Sicherheit im Ei

Da die Weltwirtschaft weiter einbricht, immer mehr Menschen ihren Arbeitsplatz verlieren und
verarmen, ist mit einem Anstieg der Kriminalitatsrate zu rechnen.

® Viele stadtische Gebiete sind jetzt praktisch verlassen und die Polizei Uberlastet. Es
besteht das Risiko, dass Kriminelle diese Situation ausnutzen. Journalisten berichten
von verbalen Belastigungen, kriminellen Angriffen und auch von Uberfallen, gehen Sie
also nicht von einer unproblematischen Sicherheitslage aus.

® Seien Sie besonders vorsichtig beim Einsatz in landlichen Gebieten. Menschen kénnen
‘Fremden’ aus Angst vor einer COVID-19-Infektion mit Argwohn und/oder Wut
begegnen.

® Seien Sie wachsam gegeniber einem potentiell rigorosen Vorgehen der Polizei. So
kann es bei COVID-19-SperrmaRnahmen zu physischen Ubergriffen und zum Einsatz
von Tranengas und Gummigeschossen kommen.

® Journalisten, die aus Gefangnissen oder Gefangenenlagern berichten, sollten besonders
wachsam sein: Es kann zu COVID-19-bedingten Haftlingsprotesten und/oder
Ausschreitungen wie kirzlich in ltalien, Nigeria, Kolumbien und Indien kommen.

® Rechnen Sie mit einer potentiell steigenden Kriminalitdtsrate. Lander wie die USA,
Irland, Indonesien, Athiopien, Palastina, Somaliland und Iran haben Haftlinge entlassen,
um wahrend der COVID-19-Pandemie die Gefangenenpopulation zu senken.

® Denken Sie daran, dass es zu Versorgungsengpassen und einem erhohten Risiko von
Pliinderungen und Raubiiberféllen kommen kann.

® Journalisten in autoritaren Staaten riskieren bei der Berichterstattung tber COVID-19
maoglicherweise eine Verhaftung (CPJ) und/oder Abschiebung, und sind darum zu
besonderer Wachsamkeit angehalten.

® Bevor Sie zu einem Auslandseinsatz reisen (siehe unten), recherchieren Sie die aktuelle
Sicherheitslage in Inrem Zielland. Vereinzelte gewaltsame Zwischenfélle und Proteste
werden aus Teilen von Russland, Frankreich, Brasilien, den USA, Niger, Bolivien, Israel,
Brasilien, Pakistan, Zypern, Réunion und der Ukraine gemeldet. Auch die langer
andauernden Proteste im Irak und in Hong Kong wurden zeitweise vom COVID-19-
Ausbruch verscharft.

Auslandseinss

Durch die weltweiten Reisebeschrankungen ist der internationale Reiseverkehr derzeit massiv
behindert. Wenn ein Auslandseinsatz méglich ist, sollten Sie auf Folgendes achten:

® Verschaffen Sie sich einen genauen Uberblick tiber alle medizinischen
Behandlungszentren in Ihrem geplanten Einsatzgebiet. Denken Sie daran, dass es
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https://cpj.org/tags/COVID-19
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https://www.bbc.com/news/world-latin-america-51999594
https://timesofindia.indiatimes.com/city/kolkata/riot-erupts-in-dum-dum-jail-undertrial-killed-in-firing/articleshow/74753923.cms
https://www.bbc.com/news/world-us-canada-51947802
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https://edition.cnn.com/2020/03/26/africa/ethiopia-pardons-4000-prisoners-over-coronavirus/index.html
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http://somalilandstandard.com/somaliland-president-to-pardon-800-prisoners-in-combating-covid-19/
https://news.sky.com/story/coronavirus-iran-frees-85-000-prisoners-to-combat-spread-of-covid-19-11958783
https://uk.reuters.com/article/uk-health-coronavirus-safrica-looting/crowds-loot-trucks-in-cape-town-a-month-into-covid-19-lockdown-idUKKCN225263
https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-ukraine/robbers-grab-100000-surgical-masks-at-gunpoint-as-ukraine-enters-shutdown-idUSKBN2142WL
https://cpj.org/tags/COVID-19
https://www.rferl.org/a/coronavirus-measures-protesters-in-russia-s-north-ossetia-receive-jail-terms/30570274.html
https://news.sky.com/story/coronavirus-lockdown-sparks-riots-in-paris-11975809
https://www.france24.com/en/20200420-brazil-s-bolsonaro-joins-protest-against-stay-at-home-orders
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https://www.nst.com.my/world/world/2020/04/586047/riots-erupt-niger-capital-over-covid-19-curfew
https://www.nytimes.com/2020/03/19/world/middleeast/israel-convoy-protest-netanyahu.html
https://www.bbc.com/news/world-latin-america-51955679
https://tribune.com.pk/story/2182703/1-labour-colony-residents-larkana-protest-isolation-ward/
https://www.dw.com/en/cyprus-protesters-police-clash-at-closed-checkpoint/a-52678119
https://safetyatsea.net/news/2020/cruise-passengers-met-with-violent-protests-in-reunion-over-covid-19/
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https://www.timesofisrael.com/iraq-coronavirus-outbreak-throws-fresh-fuel-on-protests/
https://www.scmp.com/news/hong-kong/health-environment/article/3049696/new-strain-resistance-how-coronavirus-crisis

kurzfristig oder ohne Vorankiindigung zu Streiks des Pflegepersonal kommen kann wie
in Indien, Simbabwe, der Elfenbeinkiste und Papua-Neuguinea. Zugang zu
medizinischer PSA kann eingeschrankt und/oder unmdglich sein.

Sorgen Sie friihzeitig dafir, den fir das Zielland erforderlichen Impfschutz aufzufrischen.
Erwagen Sie eine Grippeschutzimpfung, um die Verwechslung von Symptomen zu
vermeiden.

Prifen Sie lhre Reiseversicherung. Die meisten Regierungen haben unterschiedlich
strenge Reiseempfehlungen und internationale Reisewarnungen ausgegeben, so das
Britische AuRenministerium, das Aulenministerium der Vereinigten Staaten und das
AuRenministerium der franzésischen Republik. Fir Auslandsaufenthalte im
Zusammenhang mit COVID-19 ist vielleicht kein Versicherungsschutz erhaltlich.
Uberprifen Sie regelmafig den Status von Veranstaltungen, die Sie besuchen wollen.
Viele Lander haben offentliche Versammlungen generell untersagt oder die
Teilnehmerzahl eingeschréankt.

Prifen Sie, ob fur Ihr Zielland Einreiseverbote bestehen oder geplant sind. Es ist mit
weltweit zunehmenden Einschrénkungen und/oder Einreiseverboten fir auslandische
Staatsangehorige zu rechnen.

Machen Sie einen Notfallplan fir den Fall, dass Ballungsgebiete, einzelne Regionen
und/oder ganze Lander kurzfristig oder ohne Vorankiindigung abgeriegelt und zur
Quarantanezone erklart werden. Manche Organisationen und Arbeitgeber bereiten sich
darauf vor, ihre Mitarbeiter an internationalen Standorten gegebenenfalls zu evakuieren.
Weltweit wurden viele Landgrenzen geschlossen, mit weiteren SchlieRungen ist zu
rechnen. Berlcksichtigen Sie dies bei Ihrer Notfallplanung.

Reisen Sie nicht, wenn Sie krank sind. Die meisten internationalen und regionalen
Flughafen und andere Verkehrsknotenpunkte haben strenge Gesundheitskontrollen
eingefiihrt. Reisende missen bei der Ankunft nahezu immer mit Gesundheits-Checks
und/oder Zwangsquarantane/Selbstquarantéane rechnen.

Die Reisemaoglichkeiten sind weltweit massiv eingeschrankt, weil Fluggesellschaften
Flige zu vielen Reisezielen ersatzlos streichen. Buchen Sie voll erstattungsféhige
Flugtickets. Medienberichten zufolge verursacht COVID-19 vielen Fluggesellschaften
erhebliche finanzielle Schwierigkeiten.

Uberlegen Sie, welche Vorrate sie mitnehmen sollten. Manche Artikel kénnen knapp
werden, es wird von Hamsterkaufen von Gesichtsmasken, Handdesinfektionsmitteln,
Seife, Lebensmittelkonserven und Toilettenpapier berichtet. Auch Streikaktionen
und/oder Arbeitskraftemangel durch COVID-19-Infektionen kénnen die Situation in lhrem
Zielland verscharfen.

In La&ndern mit begrenzten Wasserressourcen wie Jordanien kann es zu erhdhter
Nachfrage und Wasserknappheit kommen.

Prifen Sie die aktuelle Visasituation fur Ihr Reiseziel. Zahlreiche Staaten haben die
Ausstellung von Visas und die Giiltigkeit von bereits ausgestellten Visas ausgesetzt.
Vergewissern Sie sich, ob in lhrem Zielland eine arztliche COVID-19-
Negativbescheinigung erforderlich ist. Einige Beispiele finden Sie hier.

Bleiben Sie flexibel beim Reiseverlauf und kalkulieren Sie bei internationalen Flughafen
zusatzliche Wartezeiten aufgrund von Gesundheits- und Kérpertemperatur-Checks ein.
Dasselbe kann auch fur Bahnhofe, Hafen und Fernbusbahnhdofe gelten.


https://www.wsws.org/en/articles/2020/04/02/ambu-a02.html
https://www.aa.com.tr/en/africa/zimbabwe-health-workers-strike-amid-covid-19-pandemic/1779474
https://www.koaci.com/article/2020/03/30/cote-divoire/societe/cote-divoire-greve-annoncee-dans-le-secteur-de-la-sante-en-plein-coronavirus-voici-la-reponse-du-ministere_139999.html
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https://www.gov.uk/guidance/travel-advice-novel-coronavirus
https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/ea/travel-advisory-alert-global-level-4-health-advisory-issue.html
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https://www.bbc.com/worklife/article/20200304-coronavirus-covid-19-update-why-people-are-stockpiling
https://nationalpost.com/pmn/health-pmn/italys-lombardy-workers-to-strike-for-tougher-coronavirus-shutdowns
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https://www.internationalsos.com/pandemic-sites/pandemic/home/2019-ncov/ncov-travel-restrictions-flight-operations-and-screening
https://www.icao.int/safety/Pages/COVID-19-Airport-Status.aspx

e Verfolgen Sie zeitnah mogliche Anderungen an Ihrem Ankunftsort. Manche Lander
erlauben ausléndischen Staatsangehorigen die Einreise nur noch an bestimmten
Flughafen und Terminals.

® Informieren Sie sich stets in Lokalmedien lhres Ziellandes zu
Bewegungseinschrankungen innerhalb der Stadt.

Nach dem Einsatz

Achten Sie stets auf Ihr Befinden und auf Anzeichen von Symptomen.
Nach Hochrisiko-Einsatzen ist in den meisten Fallen Selbstquarantane erforderlich.
Informieren Sie sich bitte Uber die entsprechenden Verordnungen lhrer Regierung.

e Verfolgen Sie die neusten Updates und COVID-19-Informationen, sowie alle
Quarantane- und IsolationsmalRnahmen am Start- und Zielort.

e Je nach Infektionsrate im Land, in dem Sie sich aufgehalten haben, sollten Sie erwégen,
ein Tagebuch mit Namen und Telefonnummern aller Personen zu fihren, mit denen Sie
14 Tage nach lhrer Riickkehr in nahen Kontakt kommen. Das erleichtert die
Kontaktpersonennachverfolgung, falls Sie Symptome entwickeln.

Wenn Symptome auftreten

e Wenn Sie Symptome von COVID-19 haben oder entwickeln, auch milde Symptome,
informieren Sie lhre Vorgesetzten und sorgen Sie gemeinsam flr ein der Situation

angemessenes Verkehrsmittel vom Endpunkt Ihres Einsatzes nach Hause. Nehmen Sie
nicht einfach ein Taxi.

e [olgen Sie den Empfehlungen der WHO, der CDC oder der zustandigen
Gesundheitsbehdrden an Ihrem Wohnort, um sich und andere zu schitzen.

e Verlassen Sie ab dem ersten Auftreten von Symptomen fir mindestens 7 Tage nicht
das Haus. Damit schiitzen Sie andere, solange Sie noch ansteckend sind.

e Planen Sie voraus und holen Sie sich Hilfe. Bitten Sie Arbeitgeber, Freude und Familie,
Ihnen die nétigen Vorrate zu besorgen und vor lhrer Haus- oder Wohnungstir
abzustellen.

e Halten Sie, soweit mdglich, mindestens 2 Meter Abstand von anderen Menschen in lhrer
Wohnung.

Schlafen Sie mdglichst allein.

Wenn Sie sich mit anderen eine Wohnung/Unterkunft teilen, sollte von allen eine
zweiwochige Isolationsperiode eingehalten werden. Ein nitzlicher Leitfaden dazu findet
sich hier. Bei der Nutzung von Badezimmer, Toilette und Kiicheneinrichtung muss mit
besonderer Vorsicht vorgegangen werden, um eine Kreuzkontamination zu vermeiden.

e Waschen Sie sich regelmaRig und grindlich fir mindestens 20 Sekunden die Hande mit
Seife und warmem Wasser.

e Halten Sie sich von gefahrdeten Personen wie dlteren Menschen und Menschen mit
Vorerkrankungen moglichst fern.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#ending-isolation

e Wenn Sie in Selbstquarantdne gehen, ist es nicht notig, die Gesundheitsbehérden in
Ihrem Land zu kontaktieren, nur falls sich Ihre Symptome wéahrend der Isolationsperiode
deutlich verschlimmern.

Das CPJ-Safety Kit ist eine Online-Informationsquelle fir Journalisten und
Nachrichtenredaktionen mit grundlegenden Sicherheitsempfehlungen zu physischer, digitaler
und psychologischer Sicherheit, auch zur Berichterstattung tiber innere Unruhen und Wabhlen.


https://cpj.org/safety-kit/
https://cpj.org/2019/07/digital-safety-kit-journalists.php
https://cpj.org/2018/09/physical-safety-civil-disorder.php
https://cpj.org/2019/03/covering-elections-journalist-safety-kit.php

